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Bezkrevni Ié¢ba snizuje riziko komplikaci

Bezkrevni lIécba byla donedavna pro Sirsi verejnost témér neznamym pojmem. Nyni se
toto slovni spojeni zacina stale castéji skloriovat mezi lékafri i pacienty. Jedna se o
nahradu krevni transfuze takovymi medicinskymi postupy a Ié¢ebnymi pripravky,
které dokazi omezit rizika spojena s prijmem cizi krve, nejéastéji pfi planovanych

operacich. Bezkrevni Ié¢bu je mozné pojistit u Slavia pojistovny.

Vyhody bezkrevni IéCby.

Kazdy medicinsky zakrok sebou nese ur€itou miru rizika a podani krevni transfuze neni
vyjimkou. Nezadouci ucinky krevni transfuze muzeme rozdélit na infekéni, neinfekéni a
imunologické. Mezi infekéni rizika patfi pfenos viru HIV, hepatitidy B, C, E- B viru, lidskych
T-lymfotropnich virll a cytomegaloviru, viru Zapadonilské horecky a parazitl zpUsobujicich
Chagasovu chorobu a malarii. Transfuze mlze vyvolat syndrom respiracni tisné dospélych,
pretizeni obéhu, hypotermii, hemosiderézu, arytmie, hypokalcémii a hypomagnezémii.
Zavazné imunologické komplikace zpusobuji hemolyzu, horecku, alergické reakce, post-
transfuzni purpuru a TRALI syndrom - akutni poSkozeni plic zpisobené transfuzi. A

samoziejmé nelze zcela vyloudit ani transfuzni chybu.

.Muzeme citovat prace*, které prokazuji zvySené riziko umrti a vzniku komplikaci u téch
pacientd, ktefi dostavali vétSi mnozstvi transfuzi oproti pacientlim, kde bylo mnozstvi
transfuzi omezeno,“ uvadi MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D primarka ARO, Fakultni

nemocnice Brno.

*Hébert, P. C., Wells, G., Blajchman, M. A., Marshall, J., Martin, C., Pagliarello, G & Yetisir, E. A multicenter,
randomized, controlled clinical trial of transfusion requirements in critical care. New England Journal of Medicine,
1999, 340(6), 409-417.

Z historie
Nejvétsi rozvoj bezkrevni mediciny nastal v 80. letech, kdy svét postihla pandemie AIDS.

Chirurgové a predevsim anesteziologové zacali hledat alternativy k transfuzi krve. Od té



doby bezkrevni 1é&ba zaznamenala velky posun a 1é€bu prostfednictvim bezkrevni mediciny
dnes v CR nabizi vétsina zdravotnickych zafizeni. ,V posledni dobé& jsme zaznamenali
zvySeny zajem vefejnosti o bezkrevni medicinu. Lidé se zacinaji vice zajimat o své zdravi i
rizika spojena s Iékafskymi vykony a o moznosti, jak je eliminovat. Slavia pojistovna reaguje
na tento vyvoj a pfedstavuje pojisténi bezkrevni 1éEby,” uvadi Lucie Ponertova, produktova

feditelka Slavia pojistovny.

Kdy je bezkrevni lééba vhodna?

NejCastéji se zasady bezkrevni mediciny uzivaji v pfipadé planovanych operaci. Pacientovi
se pfi bezkrevni IéEbé dostava kvalitnéjsi péce, duraz je kladen na minimalizovani krevnich
ztrat a mnozstvi podanych transfuzi. Bezkrevni [é8bu je mozné v CR zajistit ve vét§iné
zdravotnickych zafizeni. Pfi rozhodovani o bezkrevni IéCbé je tfeba vzdy vzit v ivahu

individualni stav pacienta a zhodnotit rizika.

Priklad konkrétniho postupu u pacienta, ktery se rozhodl pro bezkrevni 1é€bu

,05 lety pacient pfed planovanou komplikovanou implantaci nahrady ky¢elniho kloubu. Lé¢&i
se s vysokym tlakem, jinak zdravy. O&ekavana krevni ztrata 1,5 — 2 litry krve. Uvédomuje si
rizika transfuzi, chtél by se jim vyhnout nebo alespon jejich podani omezit. Pfedoperacné
doporucéime tzv. autotransfuze - pacientovi bude 3 tydny pfed operaci 2 — 3x odebrano a
uskladnéno pokazdé cca 500ml krve, zaroverh mu bude podavan erytropoetin a Zelezo

k doplnéni mnozstvi Cervenych krvinek. Bezprostfedné pfed operaci pouzijeme léky

s prokoagulaénim uc¢inkem. S ohledem na pacientlv aktualni stav zvolime béhem operace
jednu z téchto metod:

1. Odsavana krev bude zpracovana a pacientovi vracena a v tomto postupu budeme
pokraCovat i pooperacné.

2. nebo na zacatku operace pacientovi odebereme cca jeden litr krve, doplnime mu objem
nahradnimi roztoky a krev vratime na konci opera¢niho vykonu. Dale mame v zaloze
pacientovy autotransfuze. Po celou dobu jsou samoziejmé& monitorovany zivotni funkce
pacienta i laboratorni parametry. Pokud bude pacient potfebovat doplnit koagulacni faktory,
vyhneme se uziti plazmy, ale podame preparaty vhodné z hlediska bezkrevni mediciny,*

popisuje konkrétni pfipad MUDr. Seidlova, PhD.

Osobni zkuSenost
,P0o naro¢ném porodu mi Iékaf aplikoval krevni transfuzi, ktera u mé vyvolala alergickou
reakci a nasledné anafylakticky Sok. Dostala jsem se tak do pfimého ohroZeni Zivota. Po této

zkuSenosti vim, Ze pokud bude v budoucnu nutné podstoupit Iékafsky zakrok, bude pro mné



bezkrevni |é€ba nutnosti. Potésilo mé, kdyz jsem zjistila, Ze je mozné tento zplsob oSetfeni
pojistit. Pojisténi " Bezkrevni |é€ba" pro mné znamena jistotu, Ze pfi jakychkoli zdravotnich
problémech budu oSetfena metodami bezkrevni |éCby a pfitom se vyhnu souvisejici financni

T

zatézi,” uvadi Martina, maminka dnes jiz ro¢ni holCicky.

Bezkrevni Ié€bu uz hradi pojisténi

Osetfeni za pomoci postupli bezkrevni mediciny uz v CR hradi prvni pojistovna. Pojisténi
.Bezkrevni |éCba“ Slavia pojistovny je uréeno vSem, ktefi pfed krevni transfuzi davaji
pfednost I1éCbé dle postupu bezkrevni mediciny, at jiz z ddvodu hygienickych, zdravotnich,
nabozenskych, osobnich &i z prosté obavy z nezadoucich u€inkd krevni transfuze. Pojisténi
dokéaze ochranit pfed finanénim zatizenim, které je s bezkrevni 1é&bou v CR spojeno. Roéni
pojisténi ,Bezkrevni léCba“ vyjde na 1300 K¢ pfi plnéni v hodnoté do 30 000 K& nebo 2000
K¢ v pfipadé plnéni ve vysi do 60 000 K¢&.

O spolecnosti:

Slavia pojistovna stavi na dlouholetych zkuSenostech, sahajicich az do roku 1868. Stabilita a
tradice umoZznily Slavia pojistovné stat se silnou spolecnosti, ktera je souc¢asné schopna
flexibilné reagovat na nové trendy. Siroké spektrum jejich pojistnych produkti a sluzeb
vyuZivaji soukromé osoby i podnikatelé. V pfipadé soukromych osob se jedna zejména o
pojisténi majetku a odpovédnosti nebo cestovni a trazové pojisténi. Slavia pojistovna se
dlouhodobé zaméfuje na zodpovédneé fidice, kterym v ramci autopojisténi dokaze nabidnout
mnoha zvyhodnéni. Zaroven patfi mezi lidry trhu v oblasti pojisténi cizincu, unikatni je jeji
pojisténi domacich mazli¢kl nebo bezkrevni Ié¢by. Firmam nabizi napr. pojisténi
odpovédnosti, aut a pfepravy nebo majetkova a technicka pojisténi. Mezi spokojené
zakazniky Slavia pojistovny patfi také obce a mésta. Specialni servis poskytuje personalnim
agenturam a cestovnim kancelarim.

www.slavia-pojistovna.cz
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