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TISKOVA ZPRAVA z 13. 10. 2014

Na horach bez urazu

Zkusenosti Horské sluzby

Podle statistik Horské sluzby pocet Urazl na zasnézZenych planich koresponduje se snéhovymi
podminkami daného roku. Ackoliv lonska zima byla velice mirna a lyzarské podminky nebyly
pfihodné, horsti zachranafi zasahovali u 4828 urazl (v pfedchozi zimni sezéné u 6645 zasaha). |
pres nepfiznivé snéhové podminky loni neubylo zavaznych poranéni, napf. patefe. Zranéni
zapriCinily zejména urazy pfi vyjeti lyzafl mimo sjezdovku na nedostate€né zasnézeny terén.
Zdaleka nejohrozengjsi, co do poctu zranéni, jsou vyznavaci sjezdového lyZzovani (2613 zranéni),
nasleduji urazy pfi snowboardingu (1151 zranéni) a nejméné urazu bylo zaznamenano pfi
béZeckém lyZzovani (230 zranéni). A Urazy se nevyhnuly ani sankafim (40 zranéni). ,Zimni
radovanky pfinaseji i jista rizika, kterym v8ak mizeme CasteCné predejit, pokud se na horach

V“

budeme chovat zodpov&dné,“ uvadi Michal Jandura, nadelnik Horské sluzby Sumava a
upozorfiuje na lyZzafské desatero.

Lyzaiské desatero FIS

Stejné jako na silnici, tak i na sjezdovce uz plati pravidla, za kterymi stoji Mezinarodni lyzarska
federace (FIS). Budete-li pfedepsana pravidla dodrzovat, pravdépodobnost, ze vas bude misto
vyhfaté chalupy s hrnkem svaraku ¢ekat nemocnicni pokoj a sadra, se znacné snizi. ,Stejné jako
mimo zasnézené strané ma na vzrustajici po€et zranéni vliv lidska bezohlednost. Néktefi lyzafi
zkratka jezdi pfilis rychle a nebezpecné a neuvédomuji si, ze tak ohrozuji nejen sebe, ale i
ostatni,“ varuje Jandura. Kromé& ohleduplnosti a pfizpasobeni rychlosti upravuje lyzaiské
desatero také pravidla jak na sjezdovkach predjizdét, zastavovat nebo jak se chovat pfi urazech.

Nezapomente lyzaiskou helmu

,Mezi nejCastéjSi poranéni lyzafl a snowboardistl patfi podle ocCekavani urazy kloubu,
zhmozdéniny a zlomeniny rukou, nohou nebo kliénich kosti. Casté jsou také trzné rany a mozna
prekvapi, ze relativné Castou zdravotni komplikaci na horach byvaji také srdecCni pfihody,“
komentuje produktova feditelka Slavia pojiStovny Lucie Ponertova, jaké urazy na horach,
zejména vramci svého cestovniho pojiéténl’, Slavia pojiét’ovna nejéastéji feSi. ,Mnohem

Vv,

pouzivanim helmy. Ta pfi narazu dokaze zasadné ochranit pred frakturami lebky, které maji
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fatalni nasledky. Uraz s helmou pak &asto skonéi jen otfesem mozku,“ doplfiuje Michal Jandura
z Horské sluzby.

Na lyze do Alp s cestovnim pojisténim

Pfes pll milionu CechG kazdoro&n& vyrazi za stabilni sn&hovou pokryvkou a kvalitnimi
sjezdovkami také do Alp. NejCastéji do Rakouska, nasledovaného Italii a Francii. Ne kazdy si
v8ak uvédomuje, Ze jako u&astnik vefejného zdravotniho pojisténi v CR ma sice narok na
zdravotnické sluzby ve statnim zafizeni ve vétsiné statl Evropy, avSak oSetfeni lyzafskych urazi
v zahrani€i je Casto spojeno se spoluucasti a dalSimi poplatky. ,Pokud si sjednate cestovni
pojisténi, mate pokryty IéCebné vylohy spojené s urazem i nemoci napf. pfi hospitalizaci,
operacich, stomatologickych zakrocich nebo pfi nakupu predepsanych lékd,“ uvadi Lucie
Ponertova ze Slavia pojistovny.

Jak postupovat, pokud se zranite na horach v zahranici?

Poradi Lucie Ponertova, produktova feditelka Slavia pojistovny

» V pfipadé urazu nebo nemoci v zahraniCi co nejdfive kontaktujte asisten¢ni sluzbu, ktera je
v Ceském jazyce k dispozici 24 hodin denné.

* Operator asistenéni sluzby vam vyhleda nejbliz§i vhodné zdravotnické zafizeni.
» Pojistovna poskytne garanci platby, takZe s nejvétSi pravdépodobnosti nebudete muset za
zdravotnické oSetfeni nic doplacet.

* Asistencni sluzba zprostfedkuje konzultaci s Ceskym lékafem, dohled nad zpisobem Iécby a
bude také v kontaktu s vasimi nejblizSimi.

« Pojistovna v pripadé potfeby zorganizuje vas navrat do CR (pfevoz sanitkou, vrtulnikem).

» Pokud bude tfeba uhradit nékteré poplatky v hotovosti, peclivé si uschovejte vSechny doklady a
|ékafské zpravy.

« Po navratu do CR kontaktujte vasi pojistovnu, ktera vam uhradi nezbytné vylohy spojené

S Urazem ¢i nemoci.

O spolecnosti:
Slavia pojistovna stavi na dlouholetych zkuSenostech, sahajicich az do roku 1868. Stabilita a
tradice umoznily Slavia pojistovné stat se silnou spole¢nosti, ktera je soucasné schopna

flexibilné reagovat na nové trendy. Siroké spektrum jejich pojistnych produktt a sluZeb vyuZivaji
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soukromeé osoby i podnikatelé. V pripadé soukromych osob se jedna zejména o pojisténi majetku
a odpovédnosti nebo cestovni a urazové pojisténi. Slavia pojisStovna se dlouhodobé zaméruje na
zodpovedne ridice, kterym v ramci autopojisténi dokaze nabidnout mnoha zvyhodnéni. Zaroven
patfi mezi lidry trhu v oblasti pojisténi cizincu, unikatni je jeji pojiSténi domacich mazlickd nebo
bezkrevni léCby. Firmam nabizi napf. pojiSténi odpovédnosti, aut a pfepravy nebo majetkova a
technicka pojisténi. Mezi spokojené zakazniky Slavia pojiStovny patfi také obce a mésta.

Specialni servis poskytuje personalnim agenturam a cestovnim kancelarim.

www.slavia-pojistovna.cz

Kontakt pro média

Nikola Kuzilkova

Tel.: 605 224 749

E-mail: kuzilkova@know.cz

Know.cz
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