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Pavel Sehnal za SPORT TEAM: Po dobyti jizniho p6lu je prvnim
Cechem, ktery zdolal na obou pdélech Last Degree

Praha, 23. 1. 2019 — NadSenec, sportovni dobrodruh a zaroven i iniciator a €len Slavia
pojistovna SPORT TEAMU, Pavel Sehnal, oficialné 13. ledna 2019 dobyl po osmidenni
vypravé jizni poél. Z mezinarodni, prevazné britské, deviticlenné skupiny se k pélu
dostalo pouze Sest ucastniki expedice, Pavel Sehnal byl mezi nimi. Jako prvnimu
Cechovi se mu podafrilo zdolat Last Degree severniho i jizniho pélu, tj. ujit pésky z 89.
na 90.rovnobézku.

~Jsem nesmirné pysny, ze se mi za Slavia pojiStovna SPORT TEAM podafilo jako prvnimu
Cechovi dobyt oba poly! Uel jsem celou vzdalenost z 89. na 90. rovnob&zku, tj. pokofil jsem
Last Degree,” oslavuje Sehnal. Naro¢na vyprava v extrémnich podminkach si vyzadala svou
dan, a proto museli byt tfi polarnici po nékolika dnech vypravy z divodu unavy a vyCerpani
evakuovani zpét na zakladnu Union Glacier,” informoval Sehnal.

Kazdy rok se o podobny vykon pokusi asi 40 lidi. Podobné jako pfed sto lety jsou i souCasné
vypravy Last Degree vybaveny expedi¢nimi lyzemi se stoupacimi pasy a ucCastnici vlastni
silou tdhnou za sebou sané s veSkerym vybavenim a jidlem pro celou skupinu. Sehnal, ktery
vypravu absolvoval spole¢né s mezinarodnimi sportovci, si vazi zaslouZilého uspéchu:
»~Jizniho polu jsme dosahli po osmi dnech pochodu. Pocasi bylo vcelku pfiznivé, ale levou
stranu obli¢eje nam celou dobu biCoval studeny polarni vitr. Jsem &tastny, Ze se mi podafilo
béhem dvou let zdolat oba pdly.*

Podle informaci z expedice se béhem postupu na geograficky jizni pdl teplota pohybovala
mezi -24 az -30 °C, foukal pfevazné vychodni vitr o rychlosti mezi 6 az 15 knoty.
,Nadmorska vyska se pohybuje kolem 3 000 m. n. m., ale protoze nad pdly je fidSi vzduch,
odpovida to spiSe 4 000 m. n. m. v béznych horach,“ popsal Sehnal charakter klimatu.

Jako hlavni rozdil v dobyvani severniho a jizniho polu spatfuje Sehnal v charakteru jeho
krajiny. Jizni pdl nahlizi jako nekone¢né bilou a rovnou pustinu, v porovnani s rozmanitym a

Sehnal na pélu rozbalil viajku Ceské republiky a také vlajku Slavia pojistovny. ,Rad bych
vyzval vSechny nadSence, ktefi maji naplanovany néjaky neobvykly sportovni pocin, aby se
pfihlasili do nadeho tymu. Pro€ to délame? Protoze to mame radi,” dodava Sehnal. Pfestoze
byl pochod v tak vysoké nadmofrské vySce extrémné naro¢ny, Sehnal se nevzdal. ,Chvilemi
jsem upadal skoro do bezvédomi, musel jsem si i planovat, na co budu myslet, abych vydrzel
ten tlak a drsné klimatické podminky. | spanek byl dost vy€erpavajici,“ dodal Sehnal.
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O spolecnosti:

Slavia pojistovna sportovni tym je dobrovolnou organizaci pro ty, kdo se zajimaji o ochranu ucastnik(
silniéniho provozu, zejména chodcl a cyklistl, podporu sportu a sportovnich aktivit, a v neposledni
radé o zlepSovani trovné prevence zavaznych onemocnéni a civilizacnich chorob.

Poradame sportovni, spoleCenské a osvétové akce pro Cleny i Sirokou verejnost, podporujeme
vybrané sportovni aktivity a sportovce a spolupracujeme s dal§imi zajmovymi osobami, spolky, Ci
organy statni spravy a samospravy.

www.slaviapojistovnasportteam.cz

Kontakt pro média:

Jakub Koutek Jifi Kolar

Email: koutek@know.cz kolar@know.cz
Telefon: +420 774 547 902 + 420 777 848 466
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